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VALKEAKAAREN
ASUMINEN

Valkeakaaren asumispalvelut tarjoavat yhtei-
sollista palveluasumista tai kevyemmin tuet-
tua asumista mielenterveys- tai paihdeongel-
mia kohdanneille sekd vammaisille henkiloil-
le, jotka tarvitsevat suunnitelmallista, inten-
siivistd ja pitkdjanteistd kuntouttavaa tai toi-
mintakykya yllapitavaad tukea ja ohjausta.
Tukea ja ohjausta on tarjolla vuoden jokaise-
na pdivand aamu- ja ilta-aikaan.

Asiakasta ohjataan harjoittelemaan henkil-
kohtaisten asioiden kanssa selviytymistd ja
hankkimaan itsendiseen selviytymiseen toi-
mintavalmiuksia. Asiakkaiden kanssa yhdes-
sd pyritaan rakentamaan hanelle mielekas ja
omannakoéinen arki.

Valkeakaari tarjoaa myos lyhytkestoista inter-
valliasumista asiakkaille, jotka tarvitsevat
ajoittaista, suunnitelmallista tukea kotona
selviytymiseen. Intervallijakson kesto ja
tiheys madritellddn asiakkaan kuntoutumis-
suunnitelmassa yhteistyotahojen kanssa.

Valkeakaari toimii Kouvolassa Valkealan kir-
konkyléssa, joka on palvelujen osalta taydelli-
nen taajama. Palvelut sijaitsevat kavelymat-
kan paassa.

MEILLE ASIAKAS ON
TARKEIN TARPEINEEN JA
TOIVEINEEN

D asiakasta arvostetaan

D asiakkaat ymmartdvat toisiaan

D asioiden hoidossa autetaan

D henkilokunta on osaava ja asiakkaiden
kanssa tasavertainen

D huomioidaan jokaisen omat tottumukset

Djokaiselle omanlainen tavoite ja tuki

Djokaiselle paras elama

Djokaisen oman jaksamisen huomioiminen

D kokoonnutaan yhdessa saannéllisesti

D ldheiset mukana

D mukava porukka

D mukava tekeminen kodin ulkopuolella

D ohjaajat paivittdin paikalla

D oma rauha asua

D oman sairauden kanssa parjaaminen

D saa itse vaikuttaa talon asioihin

D terveellisten eldméantapojen opettelu

D tuetaan oman mielipiteen esille tuomista

D yhteistd tekemista

TOIMINNALLISIA VALMIUKSIA
YLLAPITAVAA JA EDISTAVAA
PALVELUASUMISTA

D harrastuksiin tukeminen

D kasvokkaisen ja séhkdisen asioinnin tuki
D kohtaamispaikkoihin tutustuminen

D kuntoutumissuunnitelmat

D liilkunnalla parempi vointi

D laakityksen tuki ja seuranta

D mukava tekeminen kodin ulkopuolella
D oma valinta

D oman sairauden kanssa parjaaminen
D opastus terveelliseen ruokailuun

D puheluissa tukeminen

D rahan kdyton opettelu

D ruuanlaiton opettelu

D sosiaalisten taitojen opettelu

D tapahtumiin mukaan meneminen

D terveellisten eldmantapojen opettaminen
D tukea kodinhoitoon

D tukeminen palaverissa

D tukena ldheisten ja hoitavan tahon kanssa
D tukikeskustelut

D turvallinen some —kayttaytyminen

D tyohon ja koulutukseen ohjaaminen



