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KUUSKAAREN
PALVELUASUMINEN

Kuuskaaren asumispalvelu on suunnattu tay-
si-ikaisille mielenterveys- ja paihdeongelmia koh-
danneille sekd vammaisille henkiléille, joiden toi-
minnalliset valmiudet eivat viela riita itsenadiseen
tai vdhemman tuettuun asumiseen. Tukea on tar-
jolla ymparivuorokautisesti vuoden jokaisena
paivana. Kuuskaari sijaitsee Kotkassa lahella Kar-
hulan keskustan palveluita.

Yksilollisen kuntoutumissuunnitelman tavoittee-
na on tunnistaa asiakkaan voimavarat ja kehitty-
misalueet ja suunnitella keinot, joilla tavoitteet
saavutetaan. Yleisimpia tavoitteita ovat arkipai-
van taitojen opettelu tai yllapito, sosiaalisten tai-
tojen harjaantuminen, psyykkisten sairauksien oi-
reiden ja paihderiippuvuuden kanssa parjaami-
nen ja niiden hoito. MySs mielekkaan, omanakéi-
sen arjen rakentaminen on tarkeda. Yhdessa asi-
akkaiden kanssa suunnitellaan tulevaisuutta ja ta-
voitteiden asettamista elamalle eteenpain. Kun-
toutumissuunnitelman tavoitteita seurataan ja ar-
vioidaan saannéllisesti asiakkaan yhteistyétaho-
jen kanssa.

Kuuskaaressa tyoskentelemme yhteistyossa asi-
akkaan ja hdanen laheistensa kanssa. Otamme asi-
akkaan arkeen ja tavoitteiden suunnitteluun mie-
lellamme mukaan ldheiset ja muut yhteistyGta-
hot. Perhetyon toteutuksesta sovitaan aina yh-
teisty6ssa asiakkaan, hdanen laheistensa seka hen-
kilskunnan vililla.

MEILLE ASIAKAS ON
TARKEIN TARPEINEEN JA
TOIVEINEEN

D asiakasta arvostetaan

D asiakkaat ymmartdvat toisiaan

D asioiden hoidossa autetaan

D henkilokunta on osaava ja asiakkaiden
kanssa tasavertainen

D huomioidaan jokaisen omat tottumukset

Djokaiselle omanlainen tavoite ja tuki

Djokaiselle paras elama

Djokaisen oman jaksamisen huomioiminen

D kokoonnutaan yhdessa saannéllisesti

D ldheiset mukana

D mukava porukka

D mukava tekeminen kodin ulkopuolella

D ohjaajat paivittdin paikalla

D oma rauha asua

D oman sairauden kanssa parjaaminen

D saa itse vaikuttaa talon asioihin

D terveellisten eldméantapojen opettelu

D tuetaan oman mielipiteen esille tuomista

D yhteistd tekemista

TOIMINNALLISIA VALMIUKSIA
YLLAPITAVAA JA EDISTAVAA
PALVELUASUMISTA

D harrastuksiin tukeminen

D kasvokkaisen ja séhkdisen asioinnin tuki
D kohtaamispaikkoihin tutustuminen

D kuntoutumissuunnitelmat

D liilkunnalla parempi vointi

D laakityksen tuki ja seuranta

D mukava tekeminen kodin ulkopuolella
D oma valinta

D oman sairauden kanssa parjaaminen
D opastus terveelliseen ruokailuun

D puheluissa tukeminen

D rahan kdyton opettelu

D ruuanlaiton opettelu

D sosiaalisten taitojen opettelu

D tapahtumiin mukaan meneminen

D terveellisten eldmantapojen opettaminen
D tukea kodinhoitoon

D tukeminen palaverissa

D tukena ldheisten ja hoitavan tahon kanssa
D tukikeskustelut

D turvallinen some —kayttaytyminen

D tyohon ja koulutukseen ohjaaminen



